
曜日 就労等の状況

１２時 １３時 １４時 １５時 １６時 １７時

１４時 １５時 １６時 １７時 １８時

７時 ８時 ９時 １０時 １１時

１６時 １７時 １８時

７時 ８時 ９時

１８時

７時 ８時 ９時 １０時 １１時 １２時 １３時 １４時 １５時 １６時 １７時 １８時

７時 ８時 ９時 １０時 １１時 １２時 １３時 １４時 １５時 １６時 １７時 １８時

母
親
の
状
況

７時 ８時 ９時 １０時

父
親
の
状
況

１０時 １１時 １２時 １３時

７時 ８時 ９時 １０時 １１時 １２時

１７時 １８時

７時 ８時 ９時 １０時 １１時 １２時 １３時 １４時

１１時 １２時 １３時 １４時 １５時 １６時

１３時 １４時 １５時 １６時 １７時 １８時

１５時 １６時 １７時 １８時

１３時 １４時 １５時 １６時 １７時 １８時７時 ８時 ９時 １０時 １１時 １２時

１５時

１３時 １４時 １５時 １６時 １７時 １８時７時 ８時 ９時 １０時 １１時 １２時

<１週間の就労等状況表>

７時 ８時 ９時 １０時 １１時

１６時 １７時 １８時記
入
例

月

１３時 １４時 １５時１２時

自営業の方について、直近１週間のうち就労している日の状況を具体的に記入してく
ださい。（就労、家事、育児、休憩時間など）

７時 ８時 ９時 １０時 １１時 １２時 １３時 １４時

園児送迎 園児送迎 接客（店舗） 昼休憩 経理 清掃 接客（店舗） 


